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	Ⅰ　課題
	近年，食料価格の上昇に伴って，エンゲル係数の上昇が注目されている。消費支出全体に占める食料消費支出の割合を示すエンゲル係数は，戦後の経済成長とともに低下をたどり，1990年代半ば以降は23%前後の横ばいで推移してきたが，2014年から2016年にかけてこれが25%後半へと反転急上昇した。とりわけ食料価格が大幅に上昇したのは，国際的な穀物需給逼迫の影響を受けた2008年と，円安進行による為替の影響を受けた2014年～2015年であるが，エンゲル係数は，前者の段階では大幅な上昇をみせず，後者の段階にな...
	食料価格の変化による家計消費行動への影響は，無論，低所得層と高所得層で異なるため，結果として，エンゲル係数の変化も所得階層によって異なってくる。しかしながら，最近のエンゲル係数をめぐる議論では，次節で述べるように，総世帯や世帯主年齢階層別の検討が中心であり，所得階層別の検討はほとんどなされていない。また，総世帯や世帯主年齢階層別の検討であっても，食料消費支出（分子）と消費支出全体（分母）の両者を取り上げ，また家計の可処分所得や平均消費性向をも視野に入れたものは少ない ）。
	そこで，本稿は，食料価格上昇局面における家計消費とエンゲル係数について，所得階層別にその変化要因を明らかにすることを課題とする。とりわけ，食料価格上昇局面であった2008年と2014～2015年を比較対象に，なぜエンゲル係数が，2008年の段階で上昇せず，2014～2015年の段階では上昇したのかについて，食料消費支出（分子）と消費支出全体（分母）の要因とともに，家計の可処分所得や平均消費性向の要因から検討を行う。さらに，長期的な観点から，所得階層別のエンゲル係数関係指標の変化について検討する。
	本稿の構成は以下のとおりである。次節では，エンゲル係数に関連する先行研究をレビューする。第3節では，食料物価と消費支出の動向を概観し，両者の相関を確認する。第4節では，『家計調査』を用いて，2008年と2014～2015年の所得階層別のエンゲル係数の変化要因を比較検討する。第5節では，『全国消費実態調査』の個票データを用いて，長期的な観点から，現役世帯の所得階層別の家計消費やエンゲル係数の変化を検討する。終節では，結論をまとめる。
	Ⅱ　先行研究：エンゲル係数関連の議論の流れ
	我が国において，エンゲル係数の議論が注目された時期は，大局的にみて戦後と今日であるが，以下では，その間の関連する議論も取り上げ，エンゲル係数関連の議論の流れを概観する。
	戦後にエンゲル係数が注目されたのは，とりわけ低所得層において，エンゲルの法則 ）が妥当しないのではないか，という議論がなされたからである。戦後の厳しい経済事情のなかで，衣服費等の非食料費が必需的費用の性格を帯びるようになり，これが食料費を圧迫し，この結果，エンゲルの法則の「停止」（森田［1948］）や「逆現象」（奥村［1953］）が現れる，という議論である ）。ここでは，エンゲルの法則の停止点，すなわちエンゲル係数の極大点をもって，最低生活の基準とすべき，という論点が提示され，一方において，関数...
	こうした戦後のエンゲルの法則をめぐる議論は，高度成長の過程で消費支出が増加する一方で，その食料費比率（つまりエンゲル係数）が低下していくにつれ，次第に下火となっていくが，食料費比率と貯蓄率の関係で興味深い指摘もなされる。唯是［1971］によれば，地域別（大都市，中都市，小都市，町村）でみると，貯蓄率は大都市から町村へと上昇するのに対して，食料費比率は反対に減少する。こうした関係に着目した並木［1973］は，貯蓄率とエンゲル係数の関係が分析される必要があるとの問題意識を提示した ）。この並木の問題...
	しかし，その後，高度成長から安定成長へ移行する段階になると，食生活が成熟化するとともに，食料消費行動での所得要因の減退が指摘されるようになる ）。時子山［1999］は，1990年代にかけて，所得の高低にかかわらず，同じ質のものを同じ量だけ食べる食生活が実現し，食生活に差があるとすれば，所得要因ではなく他の要因によると指摘する。1990年代以降の食料消費行動分析の議論を整理した茂野［2012］でも，これと同様の認識が示される。
	1990年代後半になると，家計の可処分所得が低下するとともに，消費支出全体や食料消費支出はピークを迎える。この時期から，エンゲル係数は下げ止まり，横ばいで推移していくことになる ）。中嶋［2012］は，この時期を食料消費構造の転換点と位置づけ，これ以降の食料消費の特徴を，縮む消費と選ぶ消費の併存と指摘する ）。こうしたなか，食料消費を左右する要素として所得水準の重要性が改めて取り上げられるようになる。草苅［2011］［2015］は，食生活を規定してきた主要因は経済的要因であるとして，現代的な食生活...
	食料価格上昇による所得階層別の家計消費への影響について分析する必要性を指摘したのは，生源寺［2009］である。今日では，所得階層に対応して，「食の階層性」（生源寺［2007］）がある。とりわけ低所得層においては，食料価格の上昇と所得の低迷が重なった場合，購買力不足による食料確保の問題－いわゆる先進国型のフード・インセキュリティの問題－が惹起し得る（生源寺［2016］）。その兆候はすでに政府関係の各種調査でも確認されるようになっている ）。こうした背景のもと，栄養学の分野をはじめとして，世帯の経済状...
	以上のように，エンゲル係数関連の議論を振り返ってみると，所得階層別に食料消費やエンゲル係数の変化を検討する上で，興味深い論点も見出せる。前節で課題設定したように，平均消費性向（ないし貯蓄率）とエンゲル係数の関係については，すでに1970年代に論点として提示されていた。あるいは，戦後に指摘された家計消費の履歴効果は，今日でも－後述のとおり，例えば2015年では高所得層ほどエンゲル係数の上昇幅が大きいことを検討する上で－念頭におくべき論点であろう。以下では，先行研究で提示されたこれらの論点も念頭におき...
	Ⅲ　食料物価と消費支出
	2　消費支出の動向
	図3より，家計の可処分所得と消費支出の動向をみてみよう。可処分所得は，名目ベースと実質ベースともに，ほぼ同じ動きで下降推移してきたが，とりわけ2014年以降，実質可処分所得が大幅に低下している。こうした実質可処分所得の動きを受けて，実質消費支出全体や実質食料消費支出（同図）も下降トレンドで推移しているが，とりわけ2014年以降，実質消費支出全体が実質食料消費支出より大幅に減少していることが注目される。
	図4は，これを物価と消費支出（名目）に分けてみたものである。物価については，消費者物価（総合）と食料物価はともに，2000年代後半までほぼ同じ水準で推移していたが，それ以降，後者が前者より高い水準で推移し，とりわけ2014年以降，食料物価が大幅に上昇する。消費支出については，2000年代後半まで同じく消費支出全体と食料消費支出ともに，ほぼ同じ動きで低下していたが，とりわけ2014年以降，食料消費支出が大幅に増加する一方で，消費支出全体は減少傾向で推移している。つまり，2014年以降，食料消費支出は...
	3　食料物価と消費支出の相関
	Ⅳ　所得階層別のエンゲル係数の変化要因
	本節では，『家計調査』（総務省）の集計データを用いて，所得階層別のエンゲル係数の変化について，食料価格が大幅に上昇した2008年と2014～2015年を比較して検討する。以下では，所得階層の区分として，年収五分位階層の第Ⅰ分位を低所得層，第Ⅱ～第Ⅳ分位を中所得層，第Ⅴ分位を高所得層とする。対象世帯は，断りのない限り，総世帯とする ）。
	その具体的な検討の前に，人口構成の変化がエンゲル係数の上昇にどの程度の影響を与えているのかを確認しておこう。高齢層になると，消費支出全体は減少するが，その減少率ほど食料消費支出を減少させないため，エンゲル係数は高くなる傾向がある。このため，マクロでみると，高齢化の進展はエンゲル係数の上昇要因となる。図6は，エンゲル係数の変化の要因を，人口構成の変化による要因と，年齢階層（60歳以上と60歳未満）ごとのエンゲル係数の変化による要因に分けたものである。これによると，人口構成の変化による要因はプラスに寄...
	1　所得階層別のエンゲル係数の推移
	⑵　高所得層
	高所得層についても，総世帯平均とほぼ同様の傾向がみてとれる（図9，図10）。特徴的なこととしては， 2015年において，総世帯平均と比べて，食料以外の数量の減少幅が大きいこと（図9），これに伴って平均消費性向の下落幅（貯蓄率の上昇幅）が大きいこと（図10）が挙げられる。高所得層でも，食料価格の上昇に対し，食料数量の調整は抑制的であるものの，総世帯平均以上に，食料以外の数量が大きく減少し，これが消費支出全体を落ち込ませ，エンゲル係数の上昇要因となっていることが分かる。
	⑶　低所得層
	低所得層については，2015年において，総世帯平均と異なる傾向がみられる。2008年や2014年では，総世帯平均に比べて，食料以外の数量が大幅に減少し，エンゲル係数を大きく押し上げているが，エンゲル係数の上昇要因と下落要因の構成は総世帯平均と同様である。しかし，2015年になると，総世帯平均では食料以外の数量が減少しているのに対して，低所得層ではその減少幅が抑制されており，この結果，総世帯平均よりもエンゲル係数の上昇幅が小さくなっている（図9）。また，低所得層では，総世帯平均と異なり，平均消費性向...
	図11より，実質可処分所得と実質消費支出の差額をみると，総世帯平均に比べ，わずかなものとなっており，可処分所得が減少するなかにあって，食料価格上昇に対する家計の吸収余力が一層限定的となっていることがうかがわれる。このため，食料価格の上昇に対して，2008年には消費数量の減少で対応していたものが，2015年には数量減少によって調整する余地が乏しくなっており，これがエンゲル係数の押上げを抑制したとみることができる。
	4　所得階層別の項目別消費支出の特徴
	エンゲル係数の分母と分子である消費支出全体（10大費目）と食料消費支出（食料品）について，消費項目ごとにその変化（2013年→2015年）の特徴をみてみよう ）。
	表2は，所得階層別の10大費目と食料品の消費項目ごとの実額と，その変化の寄与度を示したものである。いずれの所得階層においても，10大費目では，食料等一部を除き，減少しており，とりわけその他の消費支出（交際費等）や交通・通信が減少に寄与している。他方，食料品では，穀類等一部を除き，増加しており，とりわけ肉類や調理食品が増加に寄与している。
	こうした消費支出の動向を数量調整から把握するために，図12は，所得階層別の消費支出指数（2013年を100とする2015年の値）について，10大費目（左図）と食料品（右図）を消費項目ごとに物価指数（CPI）との対比で示したものである。消費支出指数と物価指数の差は，主に数量調整によるものとみなすことができる。
	10大費目（左図）をみると，全体として，物価が上昇するなか，すべての所得階層で消費支出が減少しており，数量を抑制している。特徴的なことは，例えば教育など，低所得層において消費支出を大幅に減少させている費目がある一方で，食料については，物価が最も上昇しているにもかかわらず，すべての所得階層で消費支出を増加させ，数量調整はわずかとなっていることである。食料全体でみれば，所得階層にかかわらず，これまでの食生活を，価格・数量ともに極力維持していこうとする傾向があることが看取される ）。
	ただし，食料品（右図）をみると，この傾向と異なる品目もある。米やパンの主食は，すべての所得階層で消費支出指数と物価指数がほぼ同じ動きをしているが，肉類（牛肉，豚肉，鶏肉）や生鮮（魚介，野菜，果物）では両指数が乖離しており，数量調整がなされている。とりわけ，肉類では，牛肉の数量を減少させる一方で，豚肉や鶏肉の数量を増加させている。これについて，図13より，所得階層別に価格指数（左図）と数量指数（右図）の変化をみると，牛肉は，低所得層ほど，価格上昇に直面している反面，これを数量の減少で調整している。...
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